SENIORENZENTRU
L i e s e

p r o k o p

Geriatrisches-Tageszentrum"

3-8. Februar 2025

Datum:
Aktivitatenplan Gruppe- Gluck
10:00-11:00 14:00-15:00
Montag Bewegung im Sitzen Singen mit Heidi
Dienstag Seniorenturnen /Mannerhandwerken Klangspiele
Mittwoch , a guade Stund" Ratsel-Quiz
Donnerstag Bewegungslieder Spiel:“ Mein roter Faden®
Freitag Kochen: Suppe und Mehlspeise Bingo
Aktivitatenplan Gruppe- Freude
10:00-11:00 14:00-15:00
Montag Kognitive Ubungen Singen mit Heidi
Dienstag Kochen: Suppe und Mehlspeise Duftgeschichten
Mittwoch Sportliche Spiele Bingo
Donnerstag Gedachtnistraining Gesellschaftsspiele
Freitag Kreatives Gesellschaftsspiele
Samstag Gedachtnisubungen Erinnerungsgesprach

im Tageszentrum aus.

Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir flr Sie an unserer Infotafel




SENI
- ] @

ORENZENTRU

[ p r k o p

Geriatrisches-Tageszentrum"

L
i

10.-15.Februar 2025

Datum:
Aktivitatenplan Gruppe- Gluck
10:00-11:00 14:00-15:00
Montag Kreatives Bingo
Dienstag Kreatives Sprichworter und Redewendungen
Mittwoch a guade Stund Singen und Musik
Donnerstag Spiel:“Waldspaziergang” Gesellschaftsspiele
Freitag Kochen: Suppe und Mehlspeise Bingo
Aktivitatenplan Gruppe- Freude

10:00-11:00 14:00-15:00
Montag Gedachtnistraining Erinnerungsgesprach
Dienstag Kochen: Suppe und Mehlspeise Vertellekes
Mittwoch Sitzgymnastik Basteln fur den Valentinstag
Donnerstag Gedachtnistraining Kreatives
Freitag Bewegung im Sitzen Spiel:Waldspaziergang®
Samstag ,Mensch argere dich nicht" Mandala malen

im Tageszentrum aus.

Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir flr Sie an unserer Infotafel
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Datum: 17.-22. Februar 2025
Aktivitatenplan Gruppe- Gluck
9:45-11:00 13:30-14:30
Montag Marchenstunde Singen mit Heidi
Dienstag Bingo / Mannerhandwerken Singen und Musik
Mittwoch , a guade Stund“ AB,C
Donnerstag Bewegungsspiele Rythmik und Gesang
Freitag Kochen: Suppe und Mehlspeise Spiel.“ Mensch argere dich nicht"
Aktivitatenplan Gruppe- Freude
9:45-11:00 13:30-14:30
Montag Gedachtnistraining Singen mit Heidi
Dienstag Kochen: Suppe und Mehlspeise Liederratsel
Mittwoch Bingo Gesellschaftsspiele
Donnerstag Gedachtnistraining Kartenspiele
Freitag Tanze im Sitzen Neurokreatives Zeichnen
Samstag Memory Wellness fiir die Hande

Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir flr Sie an unserer Infotafel
im Tageszentrum aus.
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Datum 24.02.-2.03 2025

Aktivitatenplan Gruppe-Gliick

10.00-11:00 14.00- 15.00
Montag Bewegungsspiele Spiel:“Stadt,Land,..”
Dienstag Malen nach Zahlen Singen mit Heidi
Mittwoch a guade Stund Singen und Musik
Donnerstag Bewegung mit Musik ,>chmunzelspiel”
Freitag Kochen: Suppe und Mehlspeise Spiel:“Waldspaziergang"

Aktivitatenplan Gruppe-Freude

10:00-11:00 14.00-15:00
Montag Gedachtnisreise Spiel:“Aktivity*
Dienstag Kochen: Suppe und Mehlspeise Singen mit Heidi
Mittwoch Gedachtnisspiele Kreatives-Malen
Donnerstag Gedachtnisiibungen Bingo
Freitag Tanze im Sitzen Domino und Triologie
Samstag

Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir fiir Sie an unserer Infotafel

Im lageszentrum aus.




Aktivitatenplan Gruppe- Gluck

10:00-11:00

14:00-15:00
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Aktivitatenplan Grup

pe - Freude

10:00-11:00

14:00-15:00
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Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir flr Sie an unserer Infotafel

im Tageszentrum aus.
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